
PROJETO  DE  MOBILIDADE  ERASMUS+ 

 
ROADS OF

DEMOCRACY
Apresentação dos resultados do projeto



Associação juvenil sem fins lucrativos que

defende o desenvolvimento

multidimensional da criança e do jovem;

 

Missão: promover o desenvolvimento da

cidadania ativa, responsável e socialmente

consciente através da 

O CAAB
CENTRO CULTURAL E RECREATIVO DE AGUADA DE

BAIXO

Educação Não Formal



Romano Vilo
Center of Strategies for

Youth Development
CCE - Goce Delchev

PARCEIROS DO PROJETO



ROADS OF DEMOCRACY
PROJETO  DE  MOBILIDADE  DE  JOVENS

PROGRAMA  EUROPEU  ERASMUS+

40 jovens
 entre os 

14 e os 24 anos

REFLEXÃO
SOBRE A
DEMOCRACIA 
E SOBRE A 
AÇÃO JUVENIL

 
Portugal
Bulgária 

Macedónia do Norte 
 Roménia



«A  DEMOCRACIA  ESTÁ  SEGURA !»

«ELES  NÃO  ENTENDEM .»

Os jovens europeus compreendem democracia como um dado

adquirido, a forma «natural» de governo, uma vez que a ditadura

ou qualquer forma de regime opressor é parte de uma história

distante ou existe apenas fora da sua realidade imediata.

O fosso geracional continua a crescer. os jovens sentem que

vivem num mundo à parte, vivido a um ritmo estonteante. 

Os adultos e seniores sentem-se subvalorizados e o fruto de um

mundo diferente, com valores e experiências incomparáveis.

CONTEXTO



OBJETIVO
PRINCIPAL DO ROD:

SENSIBILIZAR  OS  JOVENS  

PARA  O  SEU  PAPEL  NA  DEMOCRACIA
ATRAVÉS  DO  CONTACTO  DIRETO  COM

PESSOAS  DA  COMUNIDADE  QUE
EXPERIENCIARAM  

O  REGIME  TOTALITÁRIO  NO  SEU  PAÍS  E
REFLEXÃO  CONJUNTA  COM  OUTROS

JOVENS  DA  EUROPA



SESSÕES  LOCAIS

Entrevistas nas comunidades

a testemunhas do regime

totalitário e criação da

apresentação sobre o

período da ditadura

INTERCÂMBIO

Partilha dos resultados das

sessões locais e reflexão

sobre a democracia

VAP

Reunião para definir em

conjunto pormenores das

atividades do projeto

ATIVIDADES

Setembro, 2019
Águeda, Portugal

Dezembro, 2019
Gotse Delchev, Bulgária



INTANGÍVEIS
 

 

Competências e experiências

pessoais adquiridas;

TANGÍVEIS
 

Entrevistas nas Comunidades;

 

Apresentações sobre Totalitarismo;

 

Vídeo do Intercâmbio;

RESULTADOS



TANGÍVEIS
TODAS  AS  ENTREVISTAS

@ CANAL  DO  YOUTUBE

«ROADS  OF  DEMOCRACY»

TANGÍVEIS
TODAS  AS  FOTOS  E  VÍDEOS

DO  INTERCÂMBIO   @ PÁGINA

DO  FACEBOOK  DO  PROJETO

https://www.youtube.com/channel/UCeSXe7jG1L2xE0Cn2pzyEHQ/featured
https://www.facebook.com/groups/434231773962677/


APRESENTAÇÃO DO «ESTADO NOVO»

 

ENTREVISTAS
 

RESULTADOS PORTUGUESES

Vídeo disponível no canal do Youtube do projeto: Roads of Democracy Link da Apresentação: https://prezi.com/view/T2Chfcy3V6i9ZfqCkjvC/

https://www.youtube.com/channel/UCeSXe7jG1L2xE0Cn2pzyEHQ/featured


O INTERCÂMBIO... EM  APENAS  4  MINUTOS !



«Aprendi que sou capaz de fazer parte de grupos multiculturais e trabalhar para um
objetivo comum.

 Que sou capaz de participar de discussões e reflexões sobre a oposição entre passado,
presente e futuro.»

«Nesta semana aprendi a me expressar, a discutir em inglês (melhorei meu
inglês)! Aprendi a história de outros países e sua cultura e como vivo

atualmente!»

«Aprendi que não preciso ficar tão assustada e nervosa com o tipo de

atividades que realizamos. Acho que agora estou mais confiante

quando falo em inglês e / ou em público.»

«Fui empurrado para fora da minha

zona de conforto e fui capaz de

expressar minha opinião. Tive que me

misturar com muitas pessoas novas, o

que não é algo que eu faço

diariamente.» «Eu também aprendi muito sobre
como lidar com situações

inesperadas. Aprendi que a
democracia não é perfeita apesar de

dar poder às pessoas.»

«Sinto que sei falar melhor inglês do
que esperava!»

«Conheci mais sobre a história deles e como eles
conseguiram lutar contra a ditadura estabelecida em

seus países. Também aprendi novas palavras em outros
idiomas, como romeno, português, búlgaro e eslovaco.»

«Também melhorei minhas habilidades de falar

e escrever em inglês. Aprendi como conversar e

como agir diante de um grande grupo de

pessoas e também como fazer uma boa

apresentação.»

Resultados
Intangíveis



TESTEMUNHOS  REAIS  DO  ESTADO  NOVO

UMA  FORMA  VISUAL  E  DINÂMICA

Certamente a aprendizagem contextualizada causa maior impacto. As entrevistas

apresentam a perspetiva pessoal de indivíduos que presenciaram em primeira

mão este período da história portuguesa, sobretudo na zona rural de Portugal. E

em menos de 35 minutos!

A apresentação Prezi privilegia a imagem e a síntese numa abordagem

introdutória ao Estado Novo: como e porquê a Ditadura foi implementada, como

se manteve durante largos anos e como foi finalmente derrubada em 1974.

PORQUÊ USAR OS
RESULTADOS DO ROD?

É  DE  ACESSO  LIVRE !  

Não precisa de dar crédito ao projeto, informar-nos ou pedir autorização!

Apenas use. Partilhe estes recursos e promova uma discussão séria e

contextualizada sobre a Democracia enquanto realidade mutável que
depende da participação ativa da sociedade. 



CONTACTE-NOS!

E-MAIL

FACEBOOK

GESTORA  DE  PROJETO

caabcentro@gmail.com

@caabcentro

Sílvia Santos

+351 965 782 324

Para mais informações...

O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui um aval do seu conteúdo, que reflete
unicamente o ponto de vista dos autores, e a Comissão não pode ser considerada responsável por eventuais

utilizações que possam ser feitas com as informações nela contidas.


