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INCLUSÃO

Com o apoio do IPDJ, I.P.

Veja a nossa curta no

youtube, no canal do

CAAB (CAAB Centro)!

Curta-Metragem «Aprender a Tentar»

Uma curta sobre a inclusão pensada, produzida,
interpretada e editada por nós!

 
O primeiro passo para a inclusão é uma tentativa sincera

de aceitarmos as diferenças dos outros e as nossas, numa
atitude de diálogo e cooperação.

O nosso mural sobre a Inclusão
Depois de atividades baseadas na educação não formal,

os nossos associados criaram e executaram o nosso
mural, onde é visível um desejo de coexistência pacífica na

diferença. 

 Inclusão?

M A S  A F I N A L . . . O  Q U E  É  A

Ações que garantem a participação igualitária de
todos na sociedade, independente das

condicionantes que enfrentam ou das suas
diferenças individuais ou culturais.

ou duma forma mais simples....

Incluir
é... 

AJUDAR

ADAPTAR

SOCIALIZAR

COMUNICAR

COOPERAR

COMPREENDER

ACEITAR



A  Abertura das pessoas para falar  

Embora com alguma t imidez,  todas as pessoas
colaboraram com os nossos jovens nas suas
tarefas.

A  ex istência de discriminação

Embora direcionada sobretudo para uma
minoria étnica, algumas pessoas part i lharam
que já sofreram de discr iminação por vir  de
outra região ou pela aparência f ís ica.

A  dificuldade em pensar em soluções

Pensar em atividades que aproximem
diferentes culturas na comunidade é dif íci l  e
todos os entrevistados sentiram dif iculdade em
pensar em estratégias.

O  CAAB  AN D O U  P O R

A G UADA  D E  BA I X O
Com os voluntários europeus
do Centro de Juventude de
Águeda, os 
nossos associados
participaram numa atividade
em que tinham de imaginar um
país perfeito, em que os
valores que achassem mais
importantes estivessem
presentes.

Valores comuns a todos 
os países criados:

Sustentabilidade
Interculturalidade
Diálogo
Saúde
Educação

Foi um importante exercício de
reflexão, imaginação e
criatividade, que lhes permitiu  
refletir em grupo sobre que
tipo de mundo gostariam de
ajudar a construir.

Os associados do CAAB fizeram um peddy paper sobre a
inclusão em Aguada de Baixo e falaram com a comunidade
sobre a inclusão em geral e a inclusão na nossa aldeia. Tiveram
a oportunidade de contactar diretamente com outras gerações
e falar de forma estruturada sobre este tema.

Eis o que mais os marcou:

Durante a quarentena, não parámos embora tenhamos ficado
por casa. Os associados desenvolveram desafios sobre a
inclusão em que tinham de pesquisar informação, criar
conteúdos e serem criativos e imaginativos.
Aqui estão alguns dos resultados destes desafios:

No seio da comunidade cigana, a idade é
um posto. Como são os mais velhos que

transmitem o conhecimento e a sabedoria,
são respeitados pela sua experiência de

vida. Em muitas das disputas entre
membros do povo cigano, é habitual

recorrerem a uma pessoa mais velha para
resolver o conflito.

O  C A A B  a n d o u  p o r  Á g u e d a O  C A A B  f i c o u  p o r  c a s a

No norte da Europa, um dos

No norte da Europa, um dos

No norte da Europa, um dos

preconceitos em relação aos

preconceitos em relação aos

preconceitos em relação aos

portugueses é que somos

portugueses é que somos

portugueses é que somos

desorganizados, preguiçosos e

desorganizados, preguiçosos e

desorganizados, preguiçosos e

corruptos.

corruptos.

corruptos.
O sistema de símbolos do Braille

é universal.

Em Águeda, o maior

número de imigrantes

vêm do Brasil e da

Ucrânia.


