Tulmsiio?

ou duma forma mais simples....

INCLUIR
E...

Curta-Metragem «Aprender a Tentar»

Veja a nossa curta no
youtube, no canal do
CAAB (CAAB Centro)!

Uma curta sobre a inclusao pensada, produzida,
interpretada e editada por nés!

O primeiro passo para a inclusdo é uma tentativa sincera
de aceitarmos as diferencas dos outros e as nossas, numa
atitude de didlogo e cooperacao.

Depois de atividades baseadas na educagdo ndo formal,
0S N0sS0Ss associados criaram e executaram 0 NOSSO
mural, onde é visivel um desejo de coexisténcia pacifica na
diferenca.

i m i
INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

EJUVENTUDE, 1P caabcentro@gmail.com
Com o apoio do IPD), I.P. onlinecaab.com




0 CAAB ANDOU POR
AGUADA DE BAIXO

Os associados do CAAB fizeram um peddy paper sobre a
inclusdo em Aguada de Baixo e falaram com a comunidade
sobre ainclusdo em geral e a inclusdo na nossa aldeia. Tiveram
a oportunidade de contactar diretamente com outras geracdes
e falar de forma estruturada sobre este tema.

Eis 0 que mais os marcou:

A ABERTURA DAS PESSOAS PARA FALAR

Embora com alguma timidez, todas as pessods
colaboraram com 0s NOSSOS jovens NAs suds
tarefas.

A EXISTENCIA DE DISCRIMINAGAU

Embora direcionada sobretudo para uma
minoria étnica, algumas pessoas partilharam
que ja sofreram de discriminagdo por vir de
outra regido ou pela aparéncia fisica.

A DIFICULDADE EM PENSAR EM SOLUGOES

Pensar em atividades que aproximem
diferentes culturas na comunidade é dificil e
todos os entrevistados sentiram dificuldade em
pensar em estratégias.

0 CAAB ANDOU POR AGUEDA

Com os voluntdrios europeus
do Centro de Juventude de
Agueda, os

nossos associados
participaram numa atividade
em que tinham de imaginar um
pais perfeito, em que os
valores que achassem mais
importantes estivessem
presentes.

Valores comuns a todos
os paises criados:

Sustentabilidade
Interculturalidade
Didlogo

Saude

Educacdo

Foi um importante exercicio de
reflexdo, imaginacdo e
criatividade, que lhes permitiu
refletir em grupo sobre que
tipo de mundo gostariam de
ajudar a construir.

0 CAAB FICOU POR CASA

Durante a quarentena, ndo paramos embora tenhamos ficado
por casa. Os associados desenvolveram desafios sobre a
inclusdo em que tinham de pesquisar informagdo, criar
contelidos e serem criativos e imaginativos.

Aqui estdo alguns dos resultados destes desafios:

0 SISTEMA DE SIMBOLOS DO BRAILLE
E UNIVERSAL.
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